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Oktober~
/ cit des Abschic—:c}s, des Los]assens und des Kliirbis®

Im Monat des fallenden Laubes und der heranrtickebdmkelheit
liegt ein Hauch von Melancholie in der Luft. Anfangtehen die
Baume noch im bunten Blatterkleid, im Verlauf desndts erleben
wir aber das grof3e Absterben. Die Pracht vergahtydrboten des
Winters sind untbersehbar. Jetzt missen die Emesgie/en
Uberpraft werden.

Die energetische Qualitat des Oktobers ist derallimhe Abschied
von der aktiven, nach aul3en gerichteten Energee Kibifte des
Wachstums ziehen sich zurtck.

Wollen wir uns die Oktoberenergie zunutze machanndziehen wir
uns fir eine Weile aus der gewohnten Welt der Alidhdeiten
zurtick und lassen alle Schutzhullen und MaskengageHerbstlaub
fallen. Verstecken wir uns einmal nicht mehr, sondesigen wir uns
so wie wir sind. Der Wahrheit ins Gesicht sehern. Oktober ist die
Zeit, sich seinen Lebensliigen zustellen. Zeit e Ruckblick,
wahren die Natur sich verabschiedet, und die EtagJahres lauft.
Was wurde aus unseren Ideen, Traumen, ProjekteNarichbungen?
Wie viel konnten wir umsetzen von dem was uns vigchver? Ziehen
wir Bilanz!

Der Oktober lehrt die Fahigkeit der UnterscheidimBrauchbares
und Unbrauchbares. Wer oder was hat Sie untershitz6ie gestarkt,
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wer oder was hat Ihnen gut getan? Das ist die &sahachsten
Jahres.

In der traditionellen Chinesischen Medizin (TCMY der Herbst dem
Metallelement zugeordnet. Inm wird der Funktiongkteinge-
Dickdarm und nicht nur die dazugehorigen Schleindhdondern
auch die Haut insgesamt, zugeordnet. Sie habdrédligkeit Stoffe
aufzunehmen und abzugeben, zwischen Brauchbarem und
Unbrauchbarem zu unterscheiden.

Auf emotionaler Ebene bringt die Lunge das Gebdrdem Nehmen
und das Festhalten mit dem Loslassen in Einklamngsdd
Funktionskreislauf sorgt fur die Rhythmische Ordguricinatmen
und Ausatmen.

Warum der scharfe Geschmack diesem Element zugetasdnist
leicht nachvollziehbar, wer Chili , Pfeffer, aberch Pfefferminze und
Eukalyptus kennt, hat die Wirkung auf die Atmungmsare und die
Haut, wie auch auf den Darm schon einmal gespuirt.

P

N
\d Abf |
Jetzt ist Kirbiszeit —

Den Uppig rankenden Kurbis mit seinen grof3en r&lattern, seiner
goldgelben Bluten und den dicken runden, orangefab Friichten,
brachte uns Kolumbus nach Europa. Am 3.Dezembe2 &4 er ihn
auf Kuba entdeckt haben.
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Fur die Indianer war der Kirbis nicht nur Nahrungendern auch
Heilmittel. Die Maya benutzen den Saft in Salbegeaye
Verbrennungen. Die Azteken bereiteten ein Mitted Kiirbiskernen
gegen Spul- und Bandwirmer, aus dem Fruchtflesselhen sie ein
Mittel gegen Blasen- und Nierenkrankheiten her. Oierokee und
andere Indianerstamme verwendeten den Kirbisaafgreibendes,
harnreinigendes Mittel bei Bettndssen, brennendanlessen und
Krampfen der Harnorgane. In der europaischen Voékinn
erkannte man den Kirbis auch bald als Heilpflagzegilt als Diat
und Heilspeise flur Magen-, Nieren-, und Blasenkeamirbisol ist
ein gutes Wundheilmittel und auch die Kerne singt&@och, nicht
nur als Wurmmittel bekannt, sondern wirksam beagiger
ProstatavergrofRerung und in der Aids-Forschundastinteresse
gewachsen.

Aber auch in unseren Kiuchen gewinnt der Kirbis immehr an
Liebhabern und wird nicht nur zu Halloween in e@wrisellaterne
verwandelt. Die Vielfalt der Rezepte spricht flotsi

Meine K[jrbissuppc
ein Rezept von Darbara | emelie

Zutaten:

E  Kirbis (moglichst Hokkaido)
M  Pfeffer

M  Muskat
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Salz

Weiswein

Petersilie,

Rosenpaprika oder frischer Tymian
Pinienkerne oder Sonnenblumenkerne

MTMITITS

In heilRes Wasser, grol3e ungeschalte Kirbisstigeaekochen und
danach pirieren

Mit gemahlenem Pfeffer, etwas Muskat und Salz wiirEgnen
Schuss Weiswein dazugeben und einige Minuten kidhsten, oder
mit Orangensaft abschmecken, Petersilie nach lexliebgeben.
Etwas Rosenpaprika unterriihren und mit gerdstataarikernen
oder Sonnenblumenkernen vor dem Servieren bestreuen
Wirkung:

o Leicht erwarmend und nahrend

o Harmonisiert die Mitte
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